UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA SI SPORT anul universitar 2024-2025
Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO5)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Programul de studii: PERFORMANTA iN SPORT (PS)

Durata studiilor : 2 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul | (2024-2025)
A |OB o
Disciplina Cod S [opP 0/p>].. C1 S1 | L1 CT1|(FV1| C2 S2 | L2 CT2 (FV2] sI
C|F B

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Legislatie sportiva DO5PSM101 | A|OB| 1 1 2 5 E
Metodologia cercetarii performantei sportive DO5PSM103 | A | OB 1 2 1 5 E
Monitorizarea antrenamentului sportiv DO5PSM106 | C |OB| 1 2 1 5 E
Stagiu de practicd sportiva (juniori IV si Ill) (28 pospsmii1 | s |os| 2 s | ¢
ore compact)
Inovatie si antreprenoriat in stiinta sportului DO5PSM126 cloB| 1 2 2 5 C
Teorie si practicd in sportul de performanta (A, DosPsm107/207 A [op| 1 1 5 5| ¢ ’ 1 6 £
G,H,F,V,B,TM, DS, S, J, F-C, T, L)
Proiectare 51 planificare in sportul de pospsm204 | A |osl 1 2 1 5 £
performantd
Comunicare in activitatile sportive DO5PSM205 | A[OB| 1 1 2 5 E
Refacere complexd postefort DO5PSM208 | S |OP| 1 1 2 5 E
Nutritie/ doping in sport DO5PSM209 | S [OP| O 1 2 5 E
Antrenorul, coach-ul si performanta in sport DO5PSM210 | C|OP| 1 1 2 5 E
Stagiu de practicd sportiva (juniorilor I si 1) (28 DOSPSM212 slosl 2 4 c
ore compact)

TOTAL 8 2 6 30 7 2|6 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Didactica domeniului si dezvoltari in didactica D14MP2CM114( S |OB| 1 2 1 5| E
Metodologia cercetarii educationale D14MP2CM216[ S |OP| 1 1 2 5 E
P5|ho'pedagog|a adolescentilor, tinerilor si D1amp2cm212| D OB 1 2 1 5 £
adultilor

TOTAL 2 1 0 5 3 3]0 10
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Prof. univ.dr. Mircea DANOIU Prof.univ.dr. Germina COSMA



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA SI SPORT anul universitar 2024-2025
Departamentul: TEORIE $I| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO5)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Programul de studii: PERFORMANTA IN SPORT (PS)

Durata studiilor : 2 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul 11 (2025-2026)
A |OB Ot
Disciplina Cod S [oP 0/p>].- Cc1 S1|lL1 CT1 | FV1 c2 S2 | L2 CT2 |[Fv2| SI
C|F -

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Etica si integritate academica DO5PSM316 | C [OB| 1 2 1 6 E
Capacitatea de performanta DO5PSM317 [ S [oB| 1 1 2 5 E
Teoria competitiei DO5PSM318 | A|OB| 1 1 2 5 E
Echipamente, instalatii si materiale sportive DO5PSM321 [ S [OP| 1 1 2 4 C
Traumatologie in sport DO5PSM322 [ A[OP| O 1 2 4 C
Staglvu 'de practicd sportivd in centre de oospsm3z4 | s losl > 4 c
pregatire (14 ore compact)
Teorie si practica in sportul de inaltd
performanta (A, G, H, F, V, B, TM, DS, S, J, F- p05PSM320/42( A |OP| 1 2 2 6 E 2 2 6 E
CTL)
Dirijarea efortului in antrenamentul sportiv DO5PSM413 [ A(oB| 1 1 2 5 E
Psihosociologia grupurilor sportive DO5PSM415 [ S [OB| 1 1 2 5 E
Orgamzfa.rea si conducerea in sportul bospsmato | A losl 1 1 5 5 e
competitional
Pregatirea psihica a sportivilor DO5PSM423 [ C [OB| 1 2 2 5 C
Stagiu de elaborare a lucrarii de disertatie (56 pospsmazs | s los| 1 4 AR
ore compact)

TOTAL 7 019 30 7 0] 10 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Practica pedagogica (in invatamant liceal,
postliceal, dupd caz)(domeniul Stiinta D14MP2CM115 S |OB| 1 5 C
sportului si educatiei fizice)
Sociologia educatiei D14MP2CM120] S |OP| 1 1 2 5 E
Pr0|ect.area si managementul programelor p1ampr2cm21d rol 0Bl 1 » 1 5 e
educationale

TOTAL 1 21]0 10 2 1 0 5

Examen absolvire Nivelul Il | S | OB| 1 5 E

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Prof. univ.dr. Mircea DANOIU Prof.univ.dr. Germina COSMA



SITUATIE RECAPITULATIVA

Nr. ore
. . VERDICT
Nr. ore practica 70 practica GENERAL DA
ARACIS
Discipline de aprofundare, de sinteza si de cunoastere
17.15 OK
Discipline Lista coduri Nr. % Standarde ARACIS % Se verifica?
m de aprofundare (A) HREF! 490 39.50 0 100 DA
m de sinteza (S) HREF! 470 37.92 0 100 DA
m de cunoastere (C) HREF! 238 19.19 0 100 DA
TOTAL (fara F) 1198 96.61 784 1008 NU
TOTAL (cu F) 1240
Discipline obligatorii, optionale si facultative
Discipline Lista coduri Nr. % Standarde ARACIS % Se verifica?
m obligatorii (OB) HREF! 834 67.27 0 100 DA
m optionale (OP) #HREF! 406 32.73 0 100 DA
m facultative (F) HREF! 0 0.00 0 100 DA
TOTAL (fara F) 1240 100.00
RECTOR, DECAN,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

Prof. univ.dr. Mircea DANOIU

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Germina COSMA



Programul de studii: PERFORMANTA IN SPORT (PS)

Centralizator al indicatorilor
privind organizarea procesului de invatamant la programele de master

. Nivel
Nr INDICATOR Valoarea .
crt. calculata Min. | Max.
1]Durata programelor de master 2 2 ani = 4 semestre
5 Dyratq unui semestru de activitate 14 14 s&ptamani
didactica
3 Nvum?runl dfa ore de activitate didactica pe 1715 14 18
saptaméana
4 NumarLAJI de ore ge act|V|tat€ organizata 1198 784 1008*
pentru intregul ciclu al studiilor de master
5]|Numarul minim de discipline pe semestru 6 Min. 6
6]Numarul de credite alocate unei discipline 2 Min. 2 ECTS
7]Numarul total de credite obligatorii 120 120 ECTS
8 Numarul de credite obligatorii pe 30 30 ECTS
semestru
9 Numarul minim de ore pentru disciplina 42 14
"Etica si Integritate Academica"
10|Durata practicii de specialitate 70 56 84
11 Numgrul de cred_lte_ alocate pentru 4 4 ECTS
practica de specialitate
12 D_urata pentru elaborarea lucrarii de 56 56 ore
disertatie
13 Numarul de credltg_ alocgte perjtru 10 10 ECTS
promovarea lucrarii de disertatie
Raportul dintre numarul orelor aplicative
14|(seminare, laboratoare, proiecte, stagii de 1.21 1.2 15
practica etc.) si numarul orelor de curs
15|Echivalenta in ore a unui credit ECTS 25 25 ore
16 Numarul de saptamani pentru sesiunile 3 3 saptamani
de examene pe semestru
17 Numarul de saptamani pentru sesiunile 1 1 saptimans
de restante
18|Numarul maxim de studenti pe serie 60 100
19 Num?rul maxim de stud_ent,l pe 30 50
grupa/activitate de seminar
20 Num?rul maxim de stucie_nt,l pe 15 30
grupa/activitate de lucrari practice
21 Num?rul maxim de st.ucjent_l pe 15 15
grupa/grupa de practica
* La acestea se adauga si stagiile activitatii practice de specialitate.
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

Prof. univ.dr. Mircea DANOIU

Prof.univ.dr. Germina COSMA



