
TEME DISERTAȚIE 

MASTER AM 

 

Prof. univ. dr. COSMA GERMINA-ALINA 

1. Importanța practicării exercițiului fizic în cadrul activităților extracurriculare la nivelul 

 adolescenților. 

2. Capacitățile coordinative și posibilitatea dezvoltării acestora prin intermediul tehnologiei interactive. 

3. Identificarea locului activităților motrice extracurriculare în viața tinerilor. 

4. Rolul exercițiului fizic în formarea imaginii de sine la elevii liceeeni. 
 

Prof. univ. dr. BARBU MIHAI 

1. Studiu privind analiza și proiectarea posturilor în organizațiile sportive 

2. Importanța resurselor umane în organizațiile sportive 

3. Perfecţionarea resurselor umane din unităţile sportive 

4. Consideraţii cu privire la relaţia dintre sport şi stilul de viata 

5. Managementul resurselor umane în clubul sportiv 

 

 Prof. univ. dr. CERNĂIANU SORINA 

1. Practicile de loisir sportiv la vârsta școlară. O comparație urban-rural. 

2. Practicile de loisir sportiv la vârsta a III-a. O comparație urban-rural. 

3. Politici de dezvoltare a practicilor de loisir sportiv in mediu natural. 

 

Prof. univ. dr. DRAGOMIR MARIAN 

1. Studiul privind relatia profesor -elev si evidentierea unei receptivitati crescute a profesorului fata de 

nevoile elevului  

2. Modalitati de control al stresului in vedere imbunatatirii calitatii vietii  

3. Noutatii in evidentierea importantei miscarii drept element vital  

4. Strategii de ifluentare a calitatii vietii prin practicarea activitatiilor motrice  

5. Necesitatea imbunatatirii conditiei fizice pentru realizarea unui stil de viata sanatos 

 

Conf. univ. dr. NANU MARIAN COSTIN 

1. Importanţa practicării gimnasticii aerobice în dezvoltarea individului pe plan socio-profesional. 

2. Rolul obiectelor portative în dezvoltarea capacităţilor coordinative la elevii de liceu.  

3. Implicaţiile terminologiei specifice gimnasticii în formarea competenţelor de comunicare. 

4. Rolul afectivităţii în învăţare. 

5. Influenţarea morfoplastiei corporale prin mijloacele gimnasticii aerobice. 

 

Conf. univ. dr. ALBINĂ ALINA ELENA 

1. Dezvoltarea vitezei prin mijloace specifice atletismului la elevii din clasa a IX a. 

2. Dezvoltarea rezistenței prin mijloace specifice atletismului la elevii din clasa a IX a. 

3. Standardizarea metodelor și mijloacelor specifice atletismului pentru dezvoltarea vitezei la elevii din 

clasa a XI a. 

4. Standardizarea metodelor și mijloacelor specifice atletismului pentru dezvoltarea rezistenței la elevii din 

clasa a XI a. 

5. Optimizarea metodelor și mijloacelor din atletism folosite pentru dezvoltarea motrică la elevii din clasa 

a X-a. 

 

Conf. univ. dr. PASCU DĂNUȚ 

1. Rolul potenţialului intelectual în activitatea de selecţie şi pregătire a jucătorului de volei. 

2. Modelarea pregătirii pe structuri funcţionale la echipa reprezentativă şcolară, volei fete (gimnaziu). 

3. Modelarea jocului  de volei  pe  structuri  de  joc,  la  începători. 

 



Conf. univ. dr. LICĂ ELIANA 

1. Modalitati de organizare a activitatiilor motrice de timp liber.  

2. Exercitiul fizic si sportul practicate in timpul liber factori favorabili ai unui stil de viata sanatos.  

3. Modalitati de promovare activa a sanatatii prin practicarea exercitiilor fizice si sportului in timpul liber.  

4. Interrelationarea dintre factorii determinanti ai calitatii vietii – miscarea in timpul liber si stilul de viata.  

5. Modalitatii de mentinere a sanatatii prin practicarea exercitiilor fizice si sportului in timpul liber.  

 

Conf. univ. dr. STOICA DORU 

1. Orientări moderne privind optimizarea lecţiei de educaţie fizică din învăţământul liceal prin mijloace 

specifice jocului de fotbal 

2. Studiu privind particularităţile procesului instructiv educativ în lecţia de educație fizică din ciclul liceal 

la nivel de echipă reprezentativă 

3. Aspecte moderne privind dezvoltarea vitezei în lecția de educație fizică la nivel de echipă reprezentativă 

liceală 

4. Studiu privind eficiența acțiunilor tactice colective în atac în jocul de fotbal modern la nivel echipă 

reprezentativă liceală 

5. Studiu privind pregatirea tehnica prin mijloace specifice jocului de fotbal la nivel de echipă 

reprezentativă liceală 

 

Conf. univ. dr. COSMA ALEXANDRU 

1. Criterii specific de selecționare a membrilor  echipei reprezentative de baschet în ciclul liceal. 

2. Dezvoltarea capacității motrice prin mijloace specifice jocului de baschet la nivel liceal. 

3. Modalități de dezvoltare a agilității elevilor din ciclul gimnazial prin intermediul mijloacelor specifice jocului 

de baschet. 

 

Conf. univ. dr. FORȚAN CĂTĂLIN 

1. Dezvoltarea calității motrice – viteza în ciclul liceal prin stafete și parcursuri aplicative. 

2. Dezvoltarea calității motrice – forța în ciclul liceal stafete și parcursuri aplicative.  

3. Dezvoltarea calității motrice – rezistența în ciclul liceal stafete și parcursuri aplicative. 

4. Optimizarea lecției de educație fizică prin aplicarea jocurilor de miscare la elevii de liceu. 

5. Dezvoltarea capacițății de orientare spațio – temporală la elevii de liceu prin aplicarea jocurilor 

dinamice. 

  

Lect. univ. dr. POPESCU CĂTĂLIN 

1. Studiu privind îmbunătătirea  vitezei la elevii din ciclul liceal prin utilizarea mijloacelor specifice 

jocului de handbal.  

2. Studiu privind îmbunătătirea  capacității motrice  la elevii din ciclul liceal prin utilizarea mijloacelor 

specifice jocului de handbal.  

3. Analiza asupra selecției și pregătirii echipelor reprezentative de handbal la elevii din ciclul liceal. 

4. Considerente și aspecte privind formarea și pregătirea echipei de handbal la elevii din ciclul liceal.  

5. Studiu asupra dezvoltării îndemânării prin mijloace specifice jocului de handbal la nivelul ciclului 

liceal. 

 

Lect. univ. dr. PĂSĂRIN LEONARDO 

1. Rolul comunicării nonverbale în predarea educației fizice.  

2. Analiza barierelor de comunicare în educație fizică, sport.  

4. Studiu privind jocurile dinamice și rolul lor în educație fizică și sport la ciclul primar/gimnazial.  

5. Studiu privind rolul educației fizice în creșterea gradului de coeziune și omogenitate a unui grup de 

elevi. 

 



TEME DISERTAȚIE 

MASTER PS 

 

Prof. univ. dr. COSMA GERMINA-ALINA 

1. Rolul pregătirii psihice a sportivilor de performanță în maximizarea performanței sportive. 

2. Importanța antrenamentului mental în obținerea performanțelor sportive. 

3. Rolul antreprenoriatului social și modalități de implicare în Știința Sportului.  

4. Influența pregătirii fizice prin mijloace nespecifice în optimizarea antrenamentului sportive. 

5. Cercetare referitoare la rolul comunicării nonverbale în jocurile sportive. 

 

Prof. univ. dr. BARBU MIHAI 

1. Influenţa mediului extern asupra organizaţiilor sportive din România 

2. Cercetare privind activitatea managerială în Clubul Sportiv Municipal Craiova 

3. Managementul carierelor în cadrul organizaţiilor sportive 

4. Decizii manageriale cu privire la utilizarea resurselor existente in cadrul organizatiilor sportive 

5. Managementul relaţiei cu consumatorii de produse şi servicii sportive 

 

Prof. univ. dr. CERNĂIANU SORINA 

1. Evoluția practicării sporturilor în mediu natural, după anul 1989. 

2. Adaptarea ofertei structurilor sportive la tendința practicării sporturilor în mediu natural. 

 

Prof. univ. dr. DRAGOMIR MARIAN 

1. Studiu privind ”cheia” succesului în performanța sportivă. 

2. Aspecte ale relației antrenor-sportiv în sportul de performanță și mare performanță specifice 

canotajului. 

3. Modalități de optimizare a pregătirii începătorilor în tenis de masă. 

4. Studiu privind realizarea unui model de orientare și selecție a copiilor în tenis de masă. 

5. Contribuții la perfecționarea procesului de instruire în tenis de masă prin utilizarea de aparate 

ajutătoare. 

 

Conf. univ. dr. NANU MARIAN COSTIN 

1. Studiu privind importanţa comunicării în dansul sportiv. 

2. Rolul pregătirii artistice  în gimnastica aerobică la grupele de începători. 

3. Influenţa dansului sportiv asupra dezvoltării capacităţilor psihomotrice la juniori I (12-13 ani). 

4. Eficientizarea învăţării giganticii înapoi la bara fixă. 

5. Selecția în dansul sportiv. 

 

Conf. univ. dr. ALBINĂ ALINA ELENA 

1. Metode și mijloace utilizate pentru dezvoltarea vitezei la juniorii de nivel I. 

2. Aspecte tehnice și metodice privind pregătirea pentru săritura în lungime la nivelul juniorilor. 

3. Metode de antrenament și particularități ale tehnicii alergării în probele de semifond și fond. 

4. Studiu privind eşalonarea principalelor mijloace de acţionare în planul anual de antrenament 

pentru proba de aruncarea discului la nivelul juniorilor. 

5. Eficienţa unor modalităţi de dezvoltare a detentei la nivelul atleţilor în probele de sărituri. 

 

Conf. univ. dr. ALBINĂ CONSTANTIN 

1. Model teoretic privind dezvoltarea musculaturii corpului folosind metoda power-training. 

 

Conf. univ. dr. LICĂ ELIANA 

1. Posibilități de îmbunătățire a procesului de instruire a începătorilor în tenis de masă. 

2. Strategii de optimizare a pregătirii juniorilor I în tenis de masă. 

3. Contribuții la învățarea rapidă a principalelor elemente în tenis de masă. 



4. Relația antrenor-sportiv importantă sursă a procesului de pregătire în tenis de masă. 

5. Contribuții la elaborarea unui model de selecție în tenis de masă prin stabilirea celor mai 

importante aptitudini. 

 

Conf. univ. dr. BARBU DUMITRU 

1. Aspecte prioritare ale realizării construcției de la portar în jocul de fotbal. 

2. Modalități eficiente de creare de situații de a marca și finalizare în jocul de fotbal. 

3. Aspecte prioritare ale realizării presiunii și presingului în jocul de fotbal. 

4. Modalități eficiente de perfecționare a blocului defensiv în jocul de fotbal. 

5. Rolul portarului în relația cu ceilalți jucători în jocul de fotbal. 

 

Conf. univ. dr. STOICA DORU 

1. Studiu privind importanța pasei lungi asupra eficacităţii tacticii colective în atac in jocul de fotbal 

la nivel de juniori 

2. Aspecte teoretico-metodice privind finalizarea în jocul de fotbal modern la nivel de juniori 

3. Studiu privind jocul fundașilor laterali în faza de atac și apărare în jocul de fotbal modern la nivel 

de juniori 

4. Studiu privind perfecționarea la nivelul compartimentului median a acțiunilor tactice individuale 

în atac în jocul de fotbal modern. 

5. Studiu privind perfecționarea la nivelul compartimentului median a acțiunilor tactice 

individuale în apărare în jocul de fotbal modern 

 

Conf. univ. dr. PASCU DĂNUȚ 

1. Influenta eficienței acțiunilor de joc, în volei, asupra rezultatului final al unui meci. 

2. Pregătirea echipei reprezentative şcolare de volei fete - gimnaziu. 

3. Întocmirea planului tactic al unui meci de volei pe baza analizei statistice a acțiunilor de bază. 

4. Rolul prelucrărilor statistice în evoluția jocului de volei la divizia A1. 

 

Conf. univ. dr. BRABIESCU-CĂLINESCU LUMINIȚA 

1. Optimizarea capacității motrice prin intermediul traseelor aplicative militare în rândul sportivilor 

2. Selecția si instruirea primară în schi 

3. Pregătirea si instruirea in tehnica de bază a schiul alpin la grupele de începători 

4. Importanța relaționării optime sportiv-antrenor în obținerea performanțelor sportive 

5. Studiu referitor la percepția sportivilor asupra nivelului de pregătire fizică. 

 

Conf. univ. dr. COSMA ALEXANDRU 

1. Modalități de eficientizare a pregătirii fizice la nivelul juniorilor baschetbaliști. 

2. Evoluția baschetului 3x3 în România și posibilități de dezvoltare a acestuia. 

3. Importanța prelucrării statistice în evoluția echipelor naționale reprezentative de baschet. 

4. Studiu de joc și pregătire a modelului la echipele de baschet U18. 

5. Studiu referitor la optimizarea programelor de pregătire a baschetbaliștilor juniori prin intermediul 

tehnologiei moderne. 

 

Conf. univ. dr. FORȚAN CĂTĂLIN 

1. Pregătirea psihică la spcrimerii juniori U23. 

2. Selecția primară în scrimă. 

3. Instruirea tehnico-tactică individuală la juniori U23 în proba de spadă. 

4. Strategii de dezvoltare a procedeului de apărare “paradă sixt”. 

5. Strategii de dezvoltare a procedeului de apărare “paradă quart”. 

 

 

 



Lect. univ. dr. SHAAO MIRELA 

1. Aspecte privind prevenirea și combaterea violenței în sport.  

2. Aspecte privind dreptul de proprietate intelectuală în sport. 

3. Aspecte privind soluționarea litigiilor sportive - jurisdicții naționale și internaționale. 

4. Aspecte privind protecția minorilor în sport. 

5. Impactul jurisprudenței Curții de Justiție a Uniunii Europene în dezvoltarea dreptului sportului. 

 

 

Lect. univ. dr. BURCEA BOGDAN 

1. Considerente asupra individualizării  pregătirii  jucătorilor de handbal.  

2. Studiu privind pregătirea fizică a jucătorului de handbal specializat pe postul de portar. 

3. Model de instruire și pregătire al extremei pentru jocul modern de handbal. 

4. Studiu privind individualizarea  pregătirii portarului în hadbalul de performanță. 

5. Individualizarea antrenamentului junioarelor I pentru handbalul de performanță. 

 

Lect. univ. dr. POPESCU CĂTĂLIN 

1. Aspecte asupra pregătirii junioarelor II pentru jocul de atac. 

2. Eficiența jucatorului pe postul de pivot la nivelul juniorilor I în jocul de handbal. 

3. Studiu asupra procesului de instruire și de pregătire în jocul de handbal la nivelul juniorilor I.  

4. Studiu asupra selecției juniorilor în concordanță cu cerințele handbalului actual. 

 5.  Sisteme de acționare asupra individualizării pregătirii jucătoarelor de 9 m la nivelul junioarelor 

III.  

 

Lect. univ. dr. POPA GABRIEL 

1. Aspecte moderne privind dezvoltarea vitezei de executie in procedeele prin tai-sabaki la sportivii 

judoka 12-14 ani. 

2. Perfectionarea tehnicii de sacrificiu ''sutemi-waza'' la judoka juniori 14-16 ani. 

3. Aspecte moderne privind dezvoltarea indemanarii pentru eficientizarea combinatiilor ''ashi-waza''-

''koshi-waza''. 

4. Studiu privind metodologia dezvoltarii fortei in regim de viteza la judoka juniori 14-16 ani. 

5. Studiu privind pregatirea fizica si tehnica in perioada precompetitionala. 

 

Lect. univ. dr. PĂSĂRIN DANIEL 

1. Motivația în sport - studiu teoretic asupra tipologiei.  

2. Studiu privind relația antrenor - sportiv în sportul de înaltă performanță.  

3. Rolul comunicării în dezvoltarea încrederii între antrenori și sportivi.  

4. Rolul inteligenței emoționale în managementul stresului la sportivii de performanță.  

5. Analiza efectelor marilor evenimente sportive (la alegere evenimentul sportiv). 
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