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https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/4f893118-e927-4648-a4e2-48c0c1d2d776-86c9c987/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/4f893118-e927-4648-a4e2-48c0c1d2d776-86c9c987/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/94824151-4bc6-4ec1-892f-3ee9e07ecbbb-86c94b1e/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/94824151-4bc6-4ec1-892f-3ee9e07ecbbb-86c94b1e/date-descending/1
https://0c10q3qid-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000748985500005?eventMode=citedSearchRec
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/125d8f0f-ed40-4c60-ae71-69eeca29185f-86c9ad7e/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/125d8f0f-ed40-4c60-ae71-69eeca29185f-86c9ad7e/date-descending/1


https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/fa73bdee-c4ea-49d1-

a339-3b64ecc0f65b-86c9b02b/date-descending/1 

 

COVID-19 Pandemic and quality of life among Romanian athletes 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/25ba6a07-9724-48ec-

a595-280f37c9b660-86c956fc/date-descending/1 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/a5376b7e-eece-4f8f-

a8fa-797408e263d4-86c95fab/date-descending/1 

3*0,5 

= 

1,5p 

 

 

THESIS FEFS PITESTI 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/bb1c7874-8361-4b52-

8cc4-441afeb9dbaf-86c94e8e/date-descending/1 

0.5p  

 

ERGONOMICS AND EXERCISES PROGRAM AS PRACTICAL 

SOLUTIONS FOR THE PREVENTION OF MUSCULOSKELETAL 

DISORDERS IN CLINICAL DENTISTRY 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/5a7c7013-b9b0-4413-

a3b8-b84c1c19b85a-86c93089/date-descending/1 

2*0,5 

=1 
 

 

Chapter 13-Physical activity as a counteracting measure to mitigate the harmful 

effects of COVID-19 lockdowns: Special focus on healthy children, 

adolescents, adults, elderly, athletes, and people with Down syndrome 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/4a48094a-a791-4473-

b142-0a8c8ad0ba3e-86c940dd/date-descending/1 

2*0,5 

=1 
 

 

Retrospective Study Regarding Artistic Gymnastics Injuries 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/3879dfc9-04ec-47ac-

8684-07481cac7479-86c93b40/date-descending/1 

0.5p  

 

The influence of physiotherapy on functional fitness of adults with down 

syndrome 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/1687843a-dc06-4b0f-

887f-2d3fad3fa878-86c927a0/date-descending/1 

0,5p  

 

Evaluation of two muscle training programs by assessment of the muscle tone 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/a03658be-70a6-4499-

83d4-fd1f1f6c7767-86c8f39c/date-descending/1 

2*0,5 

=1 
 

 

Visualisation techniques in sport-the mental road map for success 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/2c929274-2fbb-4885-

8acd-a7c34115dac3-86c8ea4d/date-descending/1 

2*0,5 

1 p 
 

 

INCREASING ENDURANCE IN PHYSICAL EFFORT BY 

ADMINISTRATION OF INOSINE 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/473b0b6e-068b-402c-

9260-94194da30d3b-86c8daff/date-descending/1 

5*0,5 = 

2,5p 
 

 

Job Insecurity and Work Meaning among Romanian Sports Coaches 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/3534ffd0-730d-4171-

ae56-b08b5932a23d-86c9762d/date-descending/1 

2*0,5= 

1p 
 

 

Analysis of foot and ankle disorders and prediction of gait in multiple sclerosis 

rehabilitation 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/d0c2be95-68d8-4479-

ac46-f78a923f4853-86c8f762/date-descending/1 

6*0,5= 

3p 
 

 

Study on some characteristics of motor intelligence. Volleyball vs. fencing 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/0aee613f-e0a6-4136-

86e3-25c58bcbbcf5-86c9818e/date-descending/1 

1*0,5= 

0,5p 
 

 

The Role of Gymnastics Elements in Training Junior Volleyball Players  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/8ea93a32-ff5d-4730-

9ce6-89d653703ad1-86c9bf04/date-descending/1 

1*0,5= 

0,5p 
 

 

The role of nonspecific means in the streamlining of junior volleyball players 

physical training 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/64ffac54-926b-42f3-

8575-0ce4ee2ade3c-86c991b2/date-descending/1 

1*0,5= 

0,5p 
 

 

Impact of coping strategies on sport performance. 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/340f00f3-680f-45bc-

9caa-aa6598dcad7d-86c99e61/date-descending/1 

4*0,5= 

2p 
 

 

INTELIGENTA MOTRICA 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/f961f43b-50ca-477c-

920b-c5f9a4653dfe-86c999b1/date-descending/1 

1*0,5= 

0,5p 
 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/fa73bdee-c4ea-49d1-a339-3b64ecc0f65b-86c9b02b/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/fa73bdee-c4ea-49d1-a339-3b64ecc0f65b-86c9b02b/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/25ba6a07-9724-48ec-a595-280f37c9b660-86c956fc/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/25ba6a07-9724-48ec-a595-280f37c9b660-86c956fc/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/a5376b7e-eece-4f8f-a8fa-797408e263d4-86c95fab/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/a5376b7e-eece-4f8f-a8fa-797408e263d4-86c95fab/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/bb1c7874-8361-4b52-8cc4-441afeb9dbaf-86c94e8e/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/bb1c7874-8361-4b52-8cc4-441afeb9dbaf-86c94e8e/date-descending/1
https://0c10q3qid-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000395722300058?eventMode=citedSearchRec
https://0c10q3qid-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000395722300058?eventMode=citedSearchRec
https://0c10q3qid-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000395722300058?eventMode=citedSearchRec
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/5a7c7013-b9b0-4413-a3b8-b84c1c19b85a-86c93089/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/5a7c7013-b9b0-4413-a3b8-b84c1c19b85a-86c93089/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/4a48094a-a791-4473-b142-0a8c8ad0ba3e-86c940dd/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/4a48094a-a791-4473-b142-0a8c8ad0ba3e-86c940dd/date-descending/1
https://0c10q3qid-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000335831300007?eventMode=citedSearchRec
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/3879dfc9-04ec-47ac-8684-07481cac7479-86c93b40/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/3879dfc9-04ec-47ac-8684-07481cac7479-86c93b40/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/1687843a-dc06-4b0f-887f-2d3fad3fa878-86c927a0/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/1687843a-dc06-4b0f-887f-2d3fad3fa878-86c927a0/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/a03658be-70a6-4499-83d4-fd1f1f6c7767-86c8f39c/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/a03658be-70a6-4499-83d4-fd1f1f6c7767-86c8f39c/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/2c929274-2fbb-4885-8acd-a7c34115dac3-86c8ea4d/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/2c929274-2fbb-4885-8acd-a7c34115dac3-86c8ea4d/date-descending/1
https://0c10q3qid-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000623961800020?eventMode=citedSearchRec
https://0c10q3qid-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000623961800020?eventMode=citedSearchRec
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/473b0b6e-068b-402c-9260-94194da30d3b-86c8daff/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/473b0b6e-068b-402c-9260-94194da30d3b-86c8daff/date-descending/1
https://0c10q3qid-y-https-www-webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000735277400001?eventMode=citedSearchRec
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/3534ffd0-730d-4171-ae56-b08b5932a23d-86c9762d/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/3534ffd0-730d-4171-ae56-b08b5932a23d-86c9762d/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/d0c2be95-68d8-4479-ac46-f78a923f4853-86c8f762/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/d0c2be95-68d8-4479-ac46-f78a923f4853-86c8f762/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/0aee613f-e0a6-4136-86e3-25c58bcbbcf5-86c9818e/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/0aee613f-e0a6-4136-86e3-25c58bcbbcf5-86c9818e/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/8ea93a32-ff5d-4730-9ce6-89d653703ad1-86c9bf04/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/8ea93a32-ff5d-4730-9ce6-89d653703ad1-86c9bf04/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/64ffac54-926b-42f3-8575-0ce4ee2ade3c-86c991b2/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/64ffac54-926b-42f3-8575-0ce4ee2ade3c-86c991b2/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/340f00f3-680f-45bc-9caa-aa6598dcad7d-86c99e61/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/340f00f3-680f-45bc-9caa-aa6598dcad7d-86c99e61/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/f961f43b-50ca-477c-920b-c5f9a4653dfe-86c999b1/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/f961f43b-50ca-477c-920b-c5f9a4653dfe-86c999b1/date-descending/1


 

Articolul "Correlation between neuromuscular assessment and evoked potential 

in the prediction of the multiple sclerosis evolution"  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/c398630a-c5cb-4a90-

aa40-3cd3c6b792ea-86c8fd1b/date-descending/1 

2*0,5= 

1p 
 

 

Tensiomyography method used for neuromuscular assessment of muscle 

training 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/d240eb70-9fdc-47e3-

aa63-941b16418546-86c900f5/date-descending/1 

49*0,5= 

24,5p 
 

 

Physical exercise and it s role in a correct postural alignment 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/99d05ebb-4401-4749-

898f-c8ddf972aabb-86c9842d/date-descending/1 

3*0,5= 

1,5p 
 

Punctaj I16 89,5 p  

Criteriul 4 -I16 89,5 p  

I17 

Alte citări ale publicațiilor candidatului (autocitările sunt excluse)   

I17.1 Disponibile în lucrări clasificate A1 (m = 3)    

I17.2. Disponibile în lucrări clasificate A2 sau în baza de date Scopus (altele 

decât cele deja incluse la I16) (m = 1)                      

I17.3. Disponibile în lucrări clasificate B sau în alte surse academic identificabile 

prin Google Scholar (altele decât cele deja incluse) (m = 0.5) 

m/10 

35,2p 

 

Citare 

 

 

35,2p  

Punctaj I17 35,2p  

I18 
Keynote speaker (comunicare științifică în plen) la conferințe internaționale (m 

= 3) / naționale (m = 1) 

2*m 

58 p 
Conferinţă 

1.  Keynote speaker Conferința Internațională ”Bullying versus sport!”, 

Universitatea din Craiova, 2019 
2 

 

 

 

 

 

 

56p 

2.  
Keynote speaker Dezvoltarea competențelor trasversale prin utilizarea 

tehnologiei moderne la persoanele cu dizabilitați intelectuale 
https://efs.ucv.ro/pdf/studenti/2019/program_conferinta_nov.2019.pdf 

2 

3.  Keynote speaker Conferința Asociațiilor de Pacienți, CASPA, București, 2019. 

https://www.caspa.ro/speakeri-editia-8-din-7-octombrie-2019/ 
2 

4.  

Speaker Conferința științifică studențească „EXERCIȚIUL FIZIC DE LA 

PROFILAXIE LA PERFORMANȚĂ‘‘, Ediția a II a, 2019 

http://cis01.ucv.ro/educatie_fizica-

kineto/pdf/studenti/2019/program_conferinta_nov.2019.pdf 

2 

5.  Keynote speaker 5th International Multidisciplinary Scientific Conference 

on SOCIAL SCIENCES & ARTS SGEM 2018 
6 

6.  

Keynote speaker 18th INTERNATIONAL SCIENTIFIC 

CONFERENCE “PERSPECTIVES IN PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORT” Constanta, ROMANIA, 2018 

http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta/PROGRAM_CSI_2018.PDF 

6 

7.  
Keynote speaker Conferința Națională de Educație Fizică și Sport, Reșița, 2018 2 

8.  
Keynote speaker Simpozionul Internaţional “Educaţie prin mişcare”, mai 2017 6 

9.  Keynote speaker Conferința Internațională ”Physical Exercise – a modern and 

complex way to promote healthy living” 2017, București 
6 

10.  
Keynote speaker Conferinţa Naţională PRO DANCE, 2016 2 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/c398630a-c5cb-4a90-aa40-3cd3c6b792ea-86c8fd1b/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/c398630a-c5cb-4a90-aa40-3cd3c6b792ea-86c8fd1b/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/d240eb70-9fdc-47e3-aa63-941b16418546-86c900f5/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/d240eb70-9fdc-47e3-aa63-941b16418546-86c900f5/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/99d05ebb-4401-4749-898f-c8ddf972aabb-86c9842d/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/99d05ebb-4401-4749-898f-c8ddf972aabb-86c9842d/date-descending/1
https://www.caspa.ro/speakeri-editia-8-din-7-octombrie-2019/
http://cis01.ucv.ro/educatie_fizica-kineto/pdf/studenti/2019/program_conferinta_nov.2019.pdf
http://cis01.ucv.ro/educatie_fizica-kineto/pdf/studenti/2019/program_conferinta_nov.2019.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta/PROGRAM_CSI_2018.PDF


11.  
Keynote speaker Conferinţa Naţională PRO DANCE, 2015 2 

12.  Keynote speaker UNEFS, Bucuresti, (2011), Improvement of Sports 

Performance Through Attention and Motor Intelligence Activity 
2 

13.  
Invited speaker la Conferinta Internationala "Sanatate si Integrare Sociala prin 

Educatie Fizica si Sport in Contextul Scolii Europene" 26-27 aprilie 2013 - 

ZAJECAR SERBIA.   

6 

14.  
Invited speaker la Conferinta Internationala "Sanatate si Integrare Sociala prin 

Educatie Fizica si Sport in Contextul Scolii Europene", 2014 - ZAJECAR 

SERBIA.   

6 

15.  Keynote speaker Simpozionul Internaţional “Educaţie prin mişcare”, 25 mai 

2014 
6 

Punctaj I18 58p  

I19 

Membru în comitetul științific (A) / Referent științific pentru evaluarea și selecția 

lucrărilor unei conferințe (B) / Membru în comitetul de organizare (C) / 

Coordonator simpozion (Chair) (D) (se punctează o singură calitate / conferință)  

19.1 Conferințe internaționale (m = 3)  19.2 Conferințe naționale (m = 1)  

1*m 

75 p 

 

 

Conferinţă 

1.  

Membru comitet științific INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE 

“PERSPECTIVES IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT” 23 rd edition, 

Constanta, Romania 

https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2023-

2024/conferinta/Scientific_Committee_2023_modificat_9_01_2024.pdf 

3  

2.  

Membru comitet științific 8th International Conference of the Universitaria 

Consortium “Education for Health and Performance” Cluj-Napoca, Romania, on 

the 21st – 22nd of October 2022. 

https://sport.ubbcluj.ro/en/conferinte-fefs/ 

 

3  

3.  

Conferința Științifică Internațională Studențească "Specialiștii viitorului în 

educație fizică, sport și kinetoterapie vizează excelența“– ediția a V-a 

https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021-

2022/Conferinta_Stiintifica/Scientific%20commitee_RO.pdf 

3  

4.  Membru comitet științific Conferința Internațională” Bullying versus sport!”, 

Universitatea din Craiova, 2020 
1  

5.  Membru comitet științific Conferința Internațională” Bullying versus sport!”, 

Universitatea din Craiova, 2019 
1  

1.  

Membru comitet științific 8th International Scientific Conference” 

Achievements and Prospects in the Field of Sports Science and Physical 

Education within the Interdisciplinary European Education System", 2019, 

Bacău 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISCB/Program_ISC

B_2019.pdf 

3  

2.  

Membru comitet științific 2nd International Students’ Scientific Conference 

(ISSC) “Interdisciplinary research in the training of future professionals in the 

field: Science of sport and physical education” November 15, 2019 - Bacău, 

Romania 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISSC/PROGRAM_I

SSC_2019_CU_COPERTA.pdf 

3  

3.  
Membru în comitetul de organizare - International Conference on Sport, 

Education & Psychology icSEP, 2019 

https://www.futureacademy.org.uk/conference/icSEP/icSEPorganizationBoard 

3  

4.  Membru comitet științific Conferinţei Ştiinţifice Internaţională „Exerciţiul fizic 

mijloc complex şi modern de promovare a sănătăţii, București,  2019 
3  

5.  

Chairman INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE 

“PERSPECTIVES IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT” 16 - 18 of May 

2019, Constanta, ROMANIA 

http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2019/conferinta/Chairmen-_2019_final.PDF 

3  

6.  Chair BULGARIA, International Multidisciplinary Scientific Conferences on 

Social Sciences and Arts (SGEM 2019) 
3  

7.  Membru comitet științific Conferința Științifică a Studenților "Specialiștii 

viitorului în educație fizică, sport și kinetoterapie", 2019 
1  

https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2023-2024/conferinta/Scientific_Committee_2023_modificat_9_01_2024.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2023-2024/conferinta/Scientific_Committee_2023_modificat_9_01_2024.pdf
https://sport.ubbcluj.ro/en/conferinte-fefs/
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021-2022/Conferinta_Stiintifica/Scientific%20commitee_RO.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021-2022/Conferinta_Stiintifica/Scientific%20commitee_RO.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISCB/Program_ISCB_2019.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISCB/Program_ISCB_2019.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISSC/PROGRAM_ISSC_2019_CU_COPERTA.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISSC/PROGRAM_ISSC_2019_CU_COPERTA.pdf
https://www.futureacademy.org.uk/conference/icSEP/icSEPorganizationBoard
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2019/conferinta/Chairmen-_2019_final.PDF


http://fefs.univ-

ovidius.ro/images/2019/conf_studenteasca/conf_studenti_program_2019.PDF 

8.  
Membru în comitetul de organizare - International Conference on Sport, 

Education & Psychology icSEP, 2018 

https://www.futureacademy.org.uk/conference/icSEP/icSEPorganizationBoard 

3  

9.  Chair BULGARIA, International Multidisciplinary Scientific Conferences on 

Social Sciences and Arts (SGEM 2018) 
3  

10.  
Membru comitet științific Conferința Națională de Educație Fizică și Sport, 

Reșița, 2018 

https://conferintaefs.uem.ro/comitetst.html 

1  

11.  

Președinte comitet de organizare A X-a Conferinta internationala 

Exercitiul fizic - mijloc complex si modern de promovare a sanatatii, Craiova, 

2018 

https://cis01.ucv.ro/exercitiulfizic/files/program-2018-en.pdf 

3  

12.  Chair BULGARIA, International Multidisciplinary Scientific Conferences on 

Social Sciences and Arts (SGEM 2017) 
3  

13.  
Membru comitet științific al Conferinței Naționale Studențești Constanța 2017 1  

14.  Membru comitet științific Conferinţei Ştiinţifice Internaţională „Exerciţiul fizic 

mijloc complex şi modern de promovare a sănătăţii, Craiova,  2017 
3  

15.  
Membru comitet științific Conferinţei Ştiinţifice Internaţională „ Physical 

Exercise – a modern and complex way to promote healthy living”, Craiova,  

2016 

3  

16.  Chair BULGARIA, International Multidisciplinary Scientific Conferences on 

Social Sciences and Arts (SGEM 2016) 
3  

17.  Chair, International Multidisciplinary Scientific Conferences on Social Sciences 

and Arts (SGEM 2015),  BULGARIA 
3  

18.  Chair -International Multidisciplinary Scientific Conferences on Social Sciences 

and Arts (SGEM 2014), BULGARIA  
3  

19.  

Moderator Workshop ”3C Therapy-new approach in pshychomotor autistic 

rehabilitation”, și Membru comitet științific al Conferinţei Ştiinţifice 

Internaţionale „ Physical Exercise – a modern and complex way to promote 

healthy living Craiova, 2015 

https://cis01.ucv.ro/exercitiulfizic/2015/program2015.pdf 

https://cis01.ucv.ro/exercitiulfizic/2015/comitetstiintific.php 

3  

20.  Moderator în cadrul Conferinţei Ştiinţifice Internaţională 7th Annual 

International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 2015 
3  

21.  
Moderator Workshop „Interdisciplinary technology in rehabilitation assesment 

using Kin Com device” Craiova, 2014 

https://cis01.ucv.ro/exercitiulfizic/comitetstiintific.php 

3  

22.  
Chairman 5th International Conference “Physical Exercises - a Complex And 

Modern Way To Promote Healthy Living”, 2013 

https://cis01.ucv.ro/exercitiulfizic/2013/files/program.pdf 

3  

23.  Moderator Conferinţă Ştiinţifice Internaţională 7th Annual International 

Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 2014 
3  

24.  
Membru în comitetul ştiinţific al conferinţei Noi Educaţii 2010 1  

Punctaj I19 75 p  

I20 
Președinte sau membru în comitetul executiv al unei asociații profesionale 

internaționale (m = 3) sau naționale (m = 1) 

2 x m 

8 p 
Asociație 

1.  
Secretar general al Consiliului Științei Sportului din România 2  

2.  Vicepresedinte pentru Europa International Organization for Health, Sports, and 

Kinesiology (IOHSK)  
6  

Punctaj I20 8 p  

 

I21 

Premii și distincții I21.1. Premii pentru activitatea științifică oferite de către 

instituții sau asociații științifice / profesionale internaționale (m = 3) sau 

naționale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de 

deplasare sau premierea articolelor din zona roșie, galbenă etc.)  I21.2. Obținerea 

4*m 

16 p 

 

 

Premiu 

http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2019/conf_studenteasca/conf_studenti_program_2019.PDF
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2019/conf_studenteasca/conf_studenti_program_2019.PDF
https://www.futureacademy.org.uk/conference/icSEP/icSEPorganizationBoard
https://conferintaefs.uem.ro/comitetst.html
https://cis01.ucv.ro/exercitiulfizic/files/program-2018-en.pdf
https://cis01.ucv.ro/exercitiulfizic/2015/program2015.pdf
https://cis01.ucv.ro/exercitiulfizic/2015/comitetstiintific.php
https://cis01.ucv.ro/exercitiulfizic/comitetstiintific.php
https://cis01.ucv.ro/exercitiulfizic/2013/files/program.pdf


în activitate a unor rezultate de prestigiu privind promovarea țării și a 

învățământului românesc (de exemplu distincțiile, medaliile primite de către 

sportivi, antrenori, alți specialiști pentru rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de 

Președinția României, MENCS, MTS etc.) 

1.  

2017 – Premiul I  The Influence of the dance for people with Down Syndrom, 

Poster Competition, Youth in the perspective of the Olympic Movement, Brașov, 

2017 

http://www.unitbv.ro/Portals/24/Ypom%202017/poster%20competition%201.p

df 

4  

2.  

2014- Best Presentation Award, International Multidisciplinary Scientific 

Conferences on Social Sciences and Arts (SGEM 2014), BULGARIA 

http://sgemsocial.org/index.php/sgem-social-deadlines/sgem-social-

awards2014 

12  

Punctaj I21 16 p  

I22 Coordonator al unei colecții de carte 
6 

6 p 
Colecţie 

1.  

 

Coordonator colecție Motricitate umana - Human Motricity, Editura 

Universitaria, Craiova 

 

6  

Punctaj I22 6 p  

I23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m B = 0.5) 8*m/n 
 

Carte 

I24 

Redactor șef / editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste cu comitet 

științific și peer-review                                   

I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3)                         

I24.2. Revistă indexată în cel puțin două BDI (m = 1)                      

I24.3 Revistă indexată într-un BDI (m = 0.5) 

4*m 

8 p 

 

Revistă 

1. Redactor șef Journal of Sport and Kinetic Movement 4  

2. 
Journal of Health, Sport, and Kinesiology 

https://www.johsk.com/editorial-board 
4  

Punctaj I24 8 p  

I25 

Referent științific ad hoc pentru reviste cu comitet științific și peerreview                                                                                          

I25.1.Revistă indexată Web of Science                                  

I25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS) 

0,3/0,2 

37,9 p 

 

Articol 

1. 

Reviewer MDPI – 10 articole 

Symmetry, Journal of Clinical Medicine, International Journal of Environmental 

Research and Public Health, Sustainability, Healthcare 

3  

2. 
Reviewer Frontiers in Physiology – 3 articole 

https://loop.frontiersin.org/people/998735/editorial 
0,9  

3. 
Reviewer Frontiers  in Education – 1 articol 

https://loop.frontiersin.org/people/998735/editorial 
0,3  

4. 
Reviewer Frontiers  in Sports and Active Living – 1 articol 

https://loop.frontiersin.org/people/998735/editorial 
0,3  

5. 
Reviewer Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation – 1 manuscript 

2019  
0,3  

6. Reviewer Journal of Sports Science – 2 articole, 2018 (cf.corespondentei) 0,4  

7. Reviewer – 8 articole Journal of Sport and Kinetic Movement 2018 1.6  

8. Reviewer – 10 articole Journal of Sport and Kinetic Movement 2017 2  

9. Reviewer – 32 articole Journal of Sport and Kinetic Movement 2016 6.4  

10. Reviewer-1 articol Journal: BMC Research Notes, 2015 (cf.corespondentei) 0,3  

11. Reviewer – 35 articole Journal of Sport and Kinetic Movement 2015-2023 5  

12. Reviwer Journal of Sports Science – 3 articole , 2015 (cf.corespondentei) 0,6  

13. 
Reviewer – 28 articole International Congress of Physical Education, Sports and 

Kinetotherapy (ICPESK) UNEFS 2014 (cf.a) 
5,6  

14. Reviewer – 30 articole Journal of Sport and Kinetic Movement, 2014 6  

15. Reviewer – 26 articole Journal of Sport and Kinetic Movement, 2013 5,2  

 

Punctaj I25 
37,9 p  

http://www.unitbv.ro/Portals/24/Ypom%202017/poster%20competition%201.pdf
http://www.unitbv.ro/Portals/24/Ypom%202017/poster%20competition%201.pdf
http://sgemsocial.org/index.php/sgem-social-deadlines/sgem-social-awards2014
http://sgemsocial.org/index.php/sgem-social-deadlines/sgem-social-awards2014
https://loop.frontiersin.org/people/998735/editorial
https://loop.frontiersin.org/people/998735/editorial
https://loop.frontiersin.org/people/998735/editorial


I26 

Profesor asociat / visiting scholar pentru o durată de cel puțin o lună de zile / 

susținerea unei conferințe sau prelegeri în fața cadrelor didactice sau a 

doctoranzilor (se punctează un singur aspect per universitate; nu sunt incluse aici 

schimburile Erasmus)  26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului 

URAP (m = 3)  26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a 

unei invitații nominale din partea instituției gazdă (m = 1)  26.3 profesor invitat 

/ lector al federațiilor internaționale pe ramură de sport / Academiei Olimpice a 

CIO / Asociații profesionale internaționale (m = 1) / federațiilor naționale pe 

ramură de sport sau Academiei Olimpice a COSR (m = 0,5) 

0,5*m 
Instituție / 

invitație 

I27 

Director al unui grant finanțat / instituția coordonată                   

I27.1 Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 

competiție internațională, acordat de către o agenție / instituție internațională (m 

= 3)                                                           

I27.2. A. Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 

competiție națională / B. Coordonator echipă România pentru un grant de 

cercetare cu relevanță publică largă, obținut prin competiție internațională (m = 

1)                        

I27.3. A. Director sau 17ctive17c17or partener al unui grant de dezvoltare 

instituțională (de exemplu tip POSDRU, Erasmus + etc.) / B. Director sau 

17ctive17c17or partener al unui grant de cercetare cu relevanță 17ctive17c (de 

exemplu finanțat de către o companie), obținut prin competiție națională sau 

internațională / C. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanță 

publică largă, obținut prin competiție națională (m = 0.5 

9*m 

45 p 

 

 

 

 

Grant 

1.  

EU Horizon Europe 2021 – 2027 (“HE”), proiectul cu titlul 
“HEInnovaSport - Building innovation capacity and fostering 

entrepreneurship in sports science higher education institutions”, 

Contract nr. 220822, 2022-2024 – Manager proiect Universitatea din 

Craiova 

27  

2.  

SGU Proiectului privind Învăţământul Secundar – ROSE (AG21), Școala de 

vară” Fii active vara prin sport”, finanțat de către Banca Internațională pentru 

Reconstrucție și Dezvoltare, perioada 2017-2019, valoare proiect – 541525 lei, 

manager proiect 

4,5  

3.  

Contract Erasmul + Strategic Partnerships, TRAINING PROGRAM FOR 

IMPROVING QUALITY OF LIFE OF PERSONS WITH DOWN 

SYNDROME THROUGH INCLUSIVE LEISURE (DS LEISURE), perioada 

2017-2019, valoare totală proiect 219782 euro, manager proiect Universitatea 

din Craiova 

4,5  

4.  

Contract Erasmul + Strategic Partnerships -Up & Go - A training program 

development for organisations who 

would like to provide better inclusion of youths with Down 

syndrome, especially in relation to physical activities and social 

inclusion. 2018-1-SE01-KA203-039079 – coordonator proiect ALDO-CET 

4,5  

5.  

Erasmus+2020 Project SUSTAINABLE SERVICE IN DS - “INVOLVING 

PERSONS WITH DOWN SYNDROME IN THE IMPLEMENTATION OF 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS THROUGH SERVICE 

LEARNING”,  2020-1-RO01-KA204-080306. coordonator proiect ALDO-

CET 

4,5  

Punctaj I27 45 p  

PUNCTAJ C5 45 p  

I 28 

Membru în echipa unui grant finanțat / instituția coordonată I28.1 Membru în 

echipa unui grant de cercetare cu relevanță publica largă obținut prin competiție 

internațională sau națională (m = 1) I28.2. Membru în echipa unui grant de 

cercetare cu relevanță specifică sau a unui grant de dezvoltare instituțională 

obținut prin competiție internațională sau națională (m = 0,5)  

3 *m 

13,5 p 
Grant 

1.  

Erasmus + Innovation and dynamic learning for caregivers, social workers 
and trainers specialized in physical education of elders, through cross-
sectoral approach of both CVT fields, 022-1-RO01-KA220-VET-

000089776 , 2022-2024, coordonator activități 

1,5  



2.  

Consorțiul proiectului  ERASMUS +, A3, ”IMPLEMENTATION OF 
COLPBOL SPORT AT EUROPEAN LEVEL AS A TOOL TO IMPROVE 
THE QUALITY OF LIFE PERSONS WITH INTELLECTUAL 
DISABILITIES”, Nr: 623073-EPP-1-2020-1-ES-SPO-SCP – coordonator 

activități 

1,5  

3.  

STAGII DE PRACTICA PENTRU STUDENTII FACULTATILOR DE 
EDUCATIE FIZICA SI SPORT, STIINTE SOCIALE SI DREPT, Proiect 
co-finanţat din Programul Operațional Capital Uman 2014-2020, 
POCU/90/6.13/6.14-106118 – Coordonator stagii de practică 

1,5  

4.  
ERASMUS + KA2 Healthy DS – membru echipa de implementare 1,5  

5.  

Supervizor în proiectul „PRACTICA TA PENTRU EDUCAŢIA 

VIITORULUI ”- Cod proiect 33675 

Nr. de identificare al contractului de finanţare/data: POSDRU 

60/2.1/S/33675.Sursa de finanţare a proiectului: Fondul Social European 

„Investeşte în oameni”.Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea resurselor 

Umane 2007 – 2013. 

1,5  

6.  

CERCETAREA EFECTELOR UTILIZARII EXERCITIULUI FIZIC IN 

PROFILAXIA SI TRATAMENTUL SINDROMULUI METABOLIC LA 

ADOLESCENTI SI TINERI”, director de proiect conf. univ. dr. Vasilescu 

Maria Mirela  CNCSIS - PN -II Program IDEI 2009-2011, membru 

3  

7.  

EXPLORAREA SISTEMULUI BIOLOGIC INTEGRATIV IMPLICAT 

IN EFORTUL MUSCULAR MAXIMAL, responsabil partener Universitatea 

din Craiova conf. univ. dr. Vasilescu Maria Mirela  CNCSIS - PN – II Program 

PARTENERIATE IN DOMENII PRIORITARE 2009-2011, membru 

3  

Punctaj I28 13,5 p  

I29 

Activitate de mentorat / îndrumare 29.1. Conducător științific / membru în 

comisia de îndrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat (punctajul total la 

29.1 este plafonat la maximum 10 puncte)  

29.2. Mentor cu rol oficial de îndrumare a unor cercetători postdoctorali  

1 / 0,5 

1 

10 p 

Doctorand / 

comisie 

Îndrumat 

1.  Conducător științific 12 doctoranzi Școala Doctorală de Științe Sociale și 

Umaniste, Universitatea din Craiova (2019-prezent) 
12  

2.  Referent oficial comisie de susținere publică a tezei de doctorat Ciocioi 

Alexandru, decizia UNEFS 1595/13.01.2020 
0,5 

 

 

1,5 p 

3.  Referent oficial comisie de susținere publică a tezei de doctorat Sopa Ioan Sabin, 

decizia UNEFS 1152/15.06.2017 
0,5 

4.  Referent oficial comisie de susținere publică a tezei de doctorat Milcu Roxana, 

decizia UNEFS 1134/24.04.2017 
0,5 

5.  Referent oficial comisie de susținere publică a tezei de doctorat Marina Elena, 

decizia Universității din Craiova 
0,5 

6.  Referent oficial comisie de susținere publică a tezei de doctorat Geambașu 

Diana, decizia UNEFS 30/03.03.2023 
0,5 

7.  Referent oficial comisie de susținere publică a tezei de doctorat, decizia UNEFS 

31/03.03.2023 
0,5 

8.  Referent oficial comisie de susținere publică a tezei de doctorat Universitatea 

Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca, Floș (Hăisan) Petronela Lăcrămioara 
0,5  

9.  Referent oficial comisie de susținere publică a tezei de doctorat Universitatea 

Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca, ZADIC ALEXANDRU 
0,5  

10.  
Referent oficial comisie de susținere publică a tezei de doctorat Universitatea 

A.I. Cuza, Iași, MARIA ȘTEFANA SOLOMON 0,5  

11.  Referent oficial comisie de susținere publică a tezei de doctorat Universitatea 

A.I. Cuza, Iași Ioana-Bianca DOBREANU 
0,5  

12.  Referent oficial comisie de susținere publică a tezei de doctorat, decizia UCV 

861B/13.10.2023, Eduard-Robert SAKIZLIAN. 
0,5  

Punctaj I29 10 p  

I30 

30.1. Inițierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-

universitare 30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi punctate aici 

contribuții ce au fost incluse la indicatorii I3, I7 sau I12). 30.3. Introducerea unor 

discipline noi în planul de învățământ  

2 /1/ 0,5 

6,5 p 

Program 

Curs 

Disciplină 



1.  
Cosma G., Nanu M., (2014), Dans, Editura Sitech 1  

2.  Nanu M., Cosma G., (2014), Dans si gimnastică aerobică în curriculum la 

decizia şcolii, Editura Sitech, ISBN 978-606-11-4361-0 
1  

3.  Orţănescu D., Nanu M., Popescu S., Cosma G., 2016, Gimnastica în şcoală, 

Editura SITECH, ISBN 978-606-11-5101-1 
1  

4.  Cosma G., Nanu M., (2015), Căi şi mijloace de predare a gimnasticii la clasele 

I-IV, Editura Sitech, Craiova 
1  

5.  Stăncescu C., Cosma G., (2015), Impactul activităţilor sportive asupra unor 

trăsături de personalitate ale studenţilor, Editura Sitech 
1  

6.  Ciuvăţ D., Cosma G., (2014), Redimensionarea lecţiei de educaţie fizică în 

învăţământul universitar, Editura Sitech 
1  

7.  Disciplina Dans Terapie în cadrul programului de master ”Kinetoterapia în 

reeducarea neuromotorie” 
0,5  

Punctaj I30 6,5 p  

I31 
Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către Senatul 

Universității sau Consiliul Științific al Institutului de cercetare   

2 

4 p 
Centru 

1.  
Director Laborator Interdisciplinar INCESA – InnovaSport Craiova 2  

2.  

Coordonator laborator Activităţi psihosociale, Centrul de Studiu şi Cercetare a 

Motricităţii Umane (2014-2020) 

http://cis01.central.ucv.ro/educatie_fizica-

kineto/pdf/cercetare/STRUCTURA%20CENTRULUI%20DE%20CERCETA

RE%20[Compatibility%20Mode].pdf 

2  

Punctaj I31 4 p  

I32 
Evaluator proiecte / membru în Panel în competiții internaționale (m = 3) / 

naționale (m = 1) de granturi de cercetare 1 x m Ediție competiție 
1 x m 

Ediție 

competiție 

I33 

Membru în grupul de experți 33.1. Comisii / consilii științifice sau organisme 

internaționale (de exemplu UNESCO, UNICEF, CIO, Federații internaționale pe 

ramuri de sport etc.) (m = 3) 33.2. Comisii / consilii științifice sau organisme 

naționale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru 

consultativ / de lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial, alcătuit ca 

urmare a unui ordin emis de MENCS sau de către un alt for ministerial (m = 1)  

1 x m 

1 p 

 

 

 

Comisie 

1 

Membru evaluator în comisia de acordare a burselor în străinătate pentru stagii 

de studii universitare de masterat și de doctorat, pentru stagii postdoctorale și de 

cercetare, conform HG 118/2023. 

1  

Punctaj I33 1 p  

I34 
Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituției (cursuri sau 

programe de formare / perfecționare profesională în domeniu)  
0,5 

Pe curs 

avizat 

I35 

35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru emerit al sportului / arbitru 

internațional / comisar / observator (se iau în calcul doar calitățile existente la 

data înscrierii în concurs) 35.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de 

către instituții naționale (MTS, MENCS, COSR) sau internaționale 35.3. 

Performanțe ale sportivilor antrenați (JO, CM, JMU – locurile 1- 5; CE, CN – 

locurile 1), creaţii pe linia sportului de performanţă, recuperării motrice şi 

funcţionale, kinetoterapiei și kinetoprofilaxie (linii metodice / metodologii / 

strategii de pregătire pe ramuri de sport / probă sportivă recunoscute în 

comunitatea de specialişti / federaţii pe ramuri de sport); programe de profilaxie 

si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populaţie / grupe 

de vârstă / grupe profesionale / patologii) recunoscute de organisme profesionale 

și / sau științifice naționale și internaționale.  

3/2/2 

4 p 

Pe titlu / 

premiu / 

activitate 

 

Linie metodică aplicată și elaborată în cadrul proiectului de cercetare 

,,HEALTHY DS” – (cf.a) 2016-2018 

http://www.healthyds.eu/index.php?r=site/index 

2  

 

Linie metodică aplicată și elaborată în cadrul proiectului de cercetare 

DSLEISURE 2017-2019 

https://www.dsleisure.eu/public-documents 

2  

Punctaj I35 4 p  

Punctaj I16….+I35 - A2. Vizibilitate şi impact ştiinţific 415,6  

TOTAL GENERAL 761,507p   

http://cis01.central.ucv.ro/educatie_fizica-kineto/pdf/cercetare/STRUCTURA%20CENTRULUI%20DE%20CERCETARE%20%5bCompatibility%20Mode%5d.pdf
http://cis01.central.ucv.ro/educatie_fizica-kineto/pdf/cercetare/STRUCTURA%20CENTRULUI%20DE%20CERCETARE%20%5bCompatibility%20Mode%5d.pdf
http://cis01.central.ucv.ro/educatie_fizica-kineto/pdf/cercetare/STRUCTURA%20CENTRULUI%20DE%20CERCETARE%20%5bCompatibility%20Mode%5d.pdf
http://www.healthyds.eu/index.php?r=site/index
https://www.dsleisure.eu/public-documents


 

 

 

 

STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE 

  

 Criteriu Indicatori 

esentiali/ suma 

indicatorilor 

Standard minimal 

conferențiar / CS 

II 

Standard 

minimal 

profesor / CS I / 

abilitare 

Punctaj realizat 

GERMINA 

COSMA 

Realizări 

științifice (A1) 

C1 I1 4 6 101,717p 

C2 I3+I4 15 24 47p 
C3 TOTAL 

A1(I1+……+I15) 

 

55 

 

65 
 

343,907 p 
Vizibilitate și 

impact (A2) 

C4 I16 2 4 89,5 p 

C5 I27 - 4 45 p 
C6 I16….+I35 25 55 417,6 

C7 Total general 80 120 761,507 
 

 

 

 


